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A /) Proste jednogarnkowe danie z resztek. Szybko i niesamowicie pysznie! |
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£ Kazdy skladnik mozna zastapi¢ innym lub doda¢ co$ od siebie.
7 Wykorzystaj wszystko co masz, np. roso6l, pieczone migso, a nawet
,‘,“"_17 ziemniaki, ktore zostaly z obiadu. Z kromek czerstwego pieczywa mozesz
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W ganku 2,5 1 rozgrzej olej i podsmaz posiekana cebulke az zrobi si¢ szklista, dodaj
- pokrojone w plasterki zgbki czosnku. Caloéé smaz przez kolejne 5 minut. Pokrojony boczek,
kielbase lub inny rodzaj migsa dodaj do cebuli. Podsmazaj bez przykrywki przez okoto 20 g o @

minut czasem mieszajac. Wlej 1,5 szklanki bulionu z kostki rosolowej/rosotu. Dodajobrane | @ @ @
i pokrojone w kostke ziemniaki (jesli cheesz wykorzystaé ziemniaki z obiadu, dodaj je pod e e @

sam koniec gotowania lub wysmaz na patelni i dorzué do garnka tuz przed podaniem), ' ® ® @
marchew, papryke, cukinie. Wrzu¢ kukurydze i koncentrat pomidorowy/passatg/puszke @ @ @
pomidoréw. Dodaj tez przyprawy. Zamieszaj. Przykryj garnek przykrywka i du$ wszystko ‘e o @

okolo 20 minut. Jedli warzywa nie sa jeszcze miekkie, dus calod¢ dodatkowe 5-10 minut. .‘.'.“_
Sprawdz smak dania i zdecyduyj, czy chcesz dodaé jeszcze jakie$ przyprawy lub np. \tviecej <
koncentratu. K‘\\ el
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